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こ
ん
に
ち
は
！
旭
川
東
警
察
交

通
安
全
大
使
の
て
っ
ぺ
ん
で
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
、
ス
ピ

ー
ド
の
出
し
す
ぎ
は
と
っ
て
も
危

険
で
す
。

ス
ピ
ー
ド
速
い
と
、

▼
視
野
が
狭
く
な
る
の
で
、
歩
行

　

者
や
車
の
発
見
が
遅
れ
て
、
避

　

け
ら
れ
な
く
な
る
！

▼
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
も
す
ぐ
に

　

止
ま
れ
な
い
！

▼
事
故
が
起
き
た
と
き
に
衝
撃
が

　

大
き
く
な
る
！

な
ど
な
ど
、
大
き
な
事
故
に
な
っ

て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

制
限
速
度
を
必
ず
守
っ
て
、
安

全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
！

交
通
安
全
大
使

て
っ
ぺ
ん
く
ん
か
ら
の
お
願
い

交
通
安
全
大
使

て
っ
ぺ
ん
く
ん
か
ら
の
お
願
い

交
通
安
全
大
使

て
っ
ぺ
ん
く
ん
か
ら
の
お
願
い

◀
J
A
ひ
が
し
か
わ
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

て
っ
ぺ
ん
＠
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
通
信

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
通
信

道
具
を
使
わ
ず
お
家
で
で
き
る

背中のストレッチ デスクワークでの肩こり、背中が張っている方にオススメ！
【ポイント】ストレッチは心地良いと感じる程度で行う

①右手でテーブルの側面を掴む横から見るとこんな感じです。 ②右足を左後方へ伸ばす

右
の
背
中
（
赤
丸
）
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
、

深
呼
吸
を
５
回

形
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
美
し

い
風
景
の
一
部
で
い
た
い
で
す
ね
。

税
の
作
文
、
宮
腰
さ
ん
が
札
幌
国
税
局
長

賞
　

昨
年
12
月
９
日
、
東
川
中
学
校
に
て

「
税
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」
（
国
税
庁

主
催
）
の
授
賞
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

55
回
目
と
な
る
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は

全
国
か
ら
約
45
万
編
の
応
募
が
あ
り
、

そ
の
中
か
ら
今
回
、
宮
腰
五
郎
さ
ん
が

札
幌
国
税
局
長
賞
、
馬
場
桃
子
さ
ん
が

旭
川
東
税
務
署
長
賞
、
日
塔
ひ
ま
り
さ

ん
が
旭
川
東
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
翌
10
日

に
は
、
こ
の
受
賞
に
よ
り
宮
腰
さ
ん
が

旭
川
東
税
務
署
で
「
一
日
署
長
」
を
務

め
、
署
長
席
で
業
務
を
体
験
し
た
り
、

受
賞
作
品
『
地
元
愛
と
税
』
を
職
員
の

前
で
訓
示
と
し
て
読
み
上
げ
ま
し
た
。

宮
腰
さ
ん
は
「
東
川
町
に
住
ん
で
い
て
、

税
金
に
支
え
ら
れ
て
生
活
で
き
て
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
」
と
、
作
文

を
き
っ
か
け
に
〝
地
元
愛
〞
を
深
め
る

機
会
に
も
な
っ
た
よ
う
で
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

留
学
生
が
茶
道
を
体
験

　

昨
年
11
月
５
日
、
東
川
日
本
語
学
校

の
留
学
生
３
名
が
茶
道
を
体
験
し
ま
し

た
。
林
慧
子
先
生
や
お
弟
子
さ
ん
か
ら
、

お
菓
子
の
取
り
か
ら
お
茶
の
味
わ
い
方
、

茶
器
の
鑑
賞
な
ど
一
連
の
作
法
を
学
び

ま
し
た
。
長
時
間
の
正
座
で
足
が
し
び

れ
る
な
ど
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

古
式
に
の
っ
と
っ
た
厳
正
な
雰
囲
気
を

体
験
で
き
、
更
に
興
味
が
沸
い
た
様
子
。

今
後
も
数
回
に
分
け
て
少
人
数
の
体
験

教
室
を
開
催
し
、
日
本
文
化
に
親
し
ん

で
も
ら
う
予
定
で
す
。

留
学
生
が
木
工
ク
ラ
フ
ト
体
験

　

昨
年
12
月
８
日
、
旭
川
福
祉
専
門
学

校
と
東
川
日
本
語
学
校
の
留
学
生
９
名

が
、
鈴
木
工
房
（
東
２
号
北
７
線
）
で

木
工
ク
ラ
フ
ト
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
制
作

を
体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
１
時
間

〜
１
時
間
半
か
け
て
、
７
㎝
角
の
木
片

に
各
々
デ
ザ
イ
ン
し
た
斬
新
な
絵
を
貼

り
付
け
、
糸
ノ
コ
を
駆
使
し
て
型
抜
き

を
し
た
後
、
て
い
ね
い
に
色
を
塗
っ
て

い
き
ま
し
た
。
完
成
し
た
ら
そ
の
出
来

栄
え
を
互
い
に
喜
び
合
っ
て
、
充
実
し

た
時
間
を
共
有
し
て
い
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
留
学
生
は
12
月
５
日
に

行
わ
れ
た
日
本
語
能
力
試
験
（
Ｊ
Ｌ
Ｐ

Ｔ
）
を
受
け
る
た
め
に
体
験
活
動
を
自

粛
し
て
い
た
の
で
、
今
後
は
各
種
体
験

の
参
加
者
も
増
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
東
川
で
で
き
る
い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

て
っ
ぺ
ん
が 

交
通
安
全 

旗
の
波

　

昨
年
11
月
18
日
、
東
川
駐
在
所
（
北

町
１
）
前
で
、
旭
川
東
警
察
署
・
Ｊ
Ａ

ひ
が
し
か
わ
・
東
川
町
交
通
安
全
指
導

員
ら
に
よ
る
交
通
安
全
の
「
旗
の
波
啓

発
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
て
っ
ぺ
ん
く

ん
を
含
め
た
約
20
名
が
道
道
沿
い
に
並

び
、
「
冬
に
向
か
う
変
わ
り
目
の
季
節
、

路
面
が
変
化
し
や
す
い
の
で
い
つ
も
よ

り
も
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
ね
」
と
ド

ラ
イ
バ
ー
へ
ア
ピ
ー
ル
。

　

交
通
事
故
は
１
人
の
小
さ
な
油
断
か

ら
起
こ
り
ま
す
。
運
転
す
る
方
だ
け
で

な
く
、
歩
行
者
も
外
出
す
る
際
は
周
囲

に
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
！

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

受
付
期
間　

１
月
11
日
㈫
ま
で

試
験
日　

１
月
16
日
㈰
・
17
日
㈪
の
ど

　

ち
ら
か
１
日

試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

　

（
旭
川
市
春
光
町
）

問
合
せ　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部 

　

南
地
区
隊　

☎
55-

０
１
０
０

障
が
い
者
の
訓
練
生
を
募
集

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
の

令
和
４
年
度
訓
練
生
を
募
集
中
で
す
。

対
象
者　

障
が
い
を
お
持
ち
の
求
職
者

訓
練
科
目　

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｃ
Ａ

　

Ｄ
機
械
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、
総
合
実
務
科

願
書
受
付　

１
月
20
日
㈭
ま
で

選
考
試
験　

２
月
７
日
㈪

試
験
内
容　

数
学
、
国
語
、
面
接

試
験
会
場　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

　

開
発
校
（
砂
川
市
焼
山
60
番
地
）

問
合
せ　

同
校
（
☎
０
１
２
５-

52-
　

２
７
７
４　

℻
０
１
２
５-

52-

９

　

１
７
７
）
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
中

　

皆
様
に
国
有
林
の
役
割
や
現
状
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
幅
広
い
意
見
を
国
有

林
野
の
管
理
運
営
に
役
立
て
る
た
め
、

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

依
頼
内
容　

①
国
有
林
や
森
林
・
林
業

　

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
②

　

モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
年
１
回
）

　

③
現
地
見
学
会
へ
の
参
加
（
同
）

依
頼
期
間　

４
月
〜
２
０
２
４
（
令
和

　

６
）
年
３
月
の
２
年
間
（
48
人
）

応
募
資
格　

北
海
道
在
住
で
、
４
月
１

　

日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
方

応
募
締
切　

２
月
18
日
㈮

応
募
先　

北
海
道
森
林
管
理
局
企
画
課

　

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
担
当
（
〒
０
６
４

　

-

８
５
３
７　

札
幌
市
中
央
区
宮
の

　

森
３-

７-

70　

☎
０
１
１-

６
２

　

２-

５
２
２
８　

℻
０
１
１-

６
２

　

２-

５
１
９
４

　

h_kikaku@maff.go.jp

）

ニ
ュ
ー
ス

環
境
美
化
と
突
風
被
害
復
旧
に
尽
力
、
赤

川
建
設
興
業
に
感
謝
状

　

昨
年
11
月
19
日
、
赤
川
建
設
興
業
㈱

（
旭
川
市
、
赤
川
秀
次
取
締
役
社
長
＝

写
真
左
＝
）
に
町
よ
り
感
謝
状
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。
同
社
は
社
会
貢
献
活
動

と
し
て
役
場
敷
地
内
の
駐
輪
場
と
ベ
ン

チ
の
塗
装
補
修
を
行
い
、
環
境
美
化
に

貢
献
。
見
違
え
る
ほ
ど
綺
麗
に
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
昨
年
10
月

４
日
の
突
風
被
害
発
生
時
に
は
、
倒
木

の
撤
去
な
ど
に
尽
力
い
た
だ
き
、
迅
速

な
復
旧
へ
の
一
翼
を
担
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

美
し
い
風
景
を
か
た
ち
づ
く
る

　

昨
年
12
月
９
日
、
役
場
で
「
美
し
い

風
景
づ
く
り
賞
」
の
授
賞
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
﹇
美
し
い
東
川
の
風
景
を
守

り
育
て
る
審
議
会
（
浜
辺
啓
会
長
）
主

催
﹈

　

20
年
目
と
な
る
今
回
は
、
太
田
房

子
さ
ん
（
34
区
）
、
柳
原
千
里
さ
ん

（
同
）
、
髙
橋
賢
さ
ん
（
第
26
）
の
３

名
が
「
住
宅
の
部
」
に
、
松
岡
洋
信
さ

ん
（
11
区
）
が
「
住
民
活
動
の
部
」
に

選
ば
れ
ま
し
た
。
住
民
活
動
の
部
は
、

「
長
年
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
で
景
観
の
保
全

に
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
も
感
謝

し
、
賞
を
贈
ろ
う
」
と
今
年
新
設
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

太
田
さ
ん
は
「
移
り
住
ん
だ
時
、
近

隣
の
方
々
や
小
学
生
の
子
た
ち
も
私
を

受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
好
き
な
土

と
戯
れ
、
好
き
な
花
を
育
て
ら
れ
、
東

川
町
に
移
住
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
」
、
髙
橋
さ
ん
は
「
市

街
地
に
は
活
気
が
あ
り
、
田
舎
に
行
っ

て
も
家
の
周
り
が
綺
麗
で
風
景
も
美
し

い
、
と
自
信
を
持
っ
て
紹
介
で
き
る
。

今
後
も
家
の
周
り
を
綺
麗
に
し
つ
つ
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く
し
て
生
活
し

て
い
き
た
い
」
、
柳
原
さ
ん
は
「
４
年

前
に
越
し
て
き
て
、
寒
さ
の
心
配
を
よ

そ
に
木
々
は
元
気
に
育
ち
ま
し
た
。
仕

事
の
合
間
に
窓
か
ら
見
る
だ
け
で
も
素

敵
な
時
間
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
『
東
川

町
に
住
ん
で
み
た
い
』
と
思
わ
れ
る
風

景
の
一
部
で
い
た
い
」
、
松
岡
さ
ん
は

「
40
年
前
、
職
場
の
地
域
貢
献
と
し
て

ゴ
ミ
拾
い
を
は
じ
め
、
そ
れ
が
今
ま
で

続
い
て
い
ま
す
。
町
外
か
ら
来
る
人
に

も
き
れ
い
な
町
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
頑
張
っ
て
き
た
が
、
そ
の
姿
を
見

て
く
れ
て
い
た
人
が
い
た
と
い
う
こ
と

で
嬉
し
い
」
と
そ
れ
ぞ
れ
コ
メ
ン
ト
し

ま
し
た
。

　

東
川
の
風
景
は
、
こ
う
し
た
み
な
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
努
力
の
積
み
重
ね
で

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

▲賞状を持つ左から太田さん、柳原さん、髙橋さん、松岡さん

▲左から宮腰さん、日塔さん、馬場さん（いずれも東川中３年生）

※撮影時のみマスクをはずしています。
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